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Nove ,Cipele” i kako s njima? #ostanidoma

Aktualna situacija s koronavirusom, koja je za sve nas nova i nepoznata, ubacila nas je u jedne nove ,Cipele”.
,Cipele” kojima bismo mogli dati razli¢ita imena. Zbunjene cipele, Cipele koje panicare, Cipele koje ignoriraju.
,Cipele” koje bi mogle imati niz razli¢itih emocija. Frustrirane ili nelagodne cipele, , Cipele” svadalice, oprezne
cipelice, cipelice koje Zuljaju. , Cipele” bi mogle imati i niz razli¢itih ponasanja. Nesanicu, dosadu, ignoriranje,
staloZenost, svadu, povlacenje.

U svakom slucaju, kakve god , Cipele” nam donijela novonastala i neocekivana Zivotna situacija, obracanjem
paznje na mentalno zdravlje, brigom o sebi i drugima kroz preuzimanje osobne odgovornosti - zasigurno ih
mozZemo pretvoriti u male ,,Crvene ¢izmice” koje ée osvijestiti svoje male, ali velike snage koje ¢e pomoci
pregaziti i isplivati iz ove, za sve nas nove situacije.

Izolacija od svakodnevnih socijalnih kontakata, promjena ustaljenog Zivotnog ritma, prekid nase dnevne rutine
zdravlje. Stoga predlazemo da malo stanemo, osjetimo nase ,nove cipele”, popnemo se na prste i procijenimo
koje su to stvari koje jesu pod nasom kontrolom. Pod nasom kontrolom je niz stvari, koje ¢emo zajednicki s vama
osvjesStavati narednih dana.

Jedna od njih je svakako INFORMIRANIJE o aktualnoj situaciji, no ne i neprekidno pracenje iskljucivo i samo vijesti
o koronavirusu. Osim koronavirusa u svijetu se dogadaju i pozitivne stvari. Mi smo pronasli dobru staru , Tko
pjeva, zlo ne misli“ — KazaliSte u vasim domovima: https://www.youtube.com/watch?v=hk2ly79cc_k.

Umijetnicka kreativnost ne poznaje granice @

SLUSAIMO preporuke i savjete stru¢njaka jer ponasati se odgovorno prema sebi, svojim najblizima i drugima je
puno vaznije od zadovoljavanja nase trenutne Zelje i potrebe za druzenjem. Odgovorni smo za sebe, no i za nase
starije sugradane, kroni¢ne bolesnike i osobe sa slabijim imunitetom. Pokazimo svatko svojim primjerom da
brinemo jedni o drugima. #Stayhomeeeee

Smanijiti socijalne kontakte, samoizolacija ili karantena, ako do nje i dode, nikako ne znaci potpunu izolaciju od
svojih bliznjih, prijatelja i okruZenja u kojemu Zivimo. Ovo je vrijeme kada moZemo zaista iskoristiti ono za Sto su
moderne tehnologije i namijenjene — olakSavanju odrZavanja kontakata na daljinu (telefonskim putem,
drustvene mreZe, aplikacije i sli¢no).

Gledajmo pozitivno: Zivot ovime nije stao. MoZda je samo usporio i potaknuo nas da se vratimo sebi, nekim
drugim vrijednostima i svojim najbliZima. Nakon dugo vremena moZda imamo priliku sjesti svi zajedno, pogledati
se u ofi i pitati Kako si? Vazino je znati da trenutna situacija neée trajati vje¢no, ve¢ da ima svoj pocetak i kraj i
da ¢emo uskoro opet imati ,svoj Zivot”.
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Prijedlog za organizaciju zajednickog vremena:

Nakon jutarnjeg dorucka, zajednicki napravite mali raspored obaveza i druZenja! Vazno je zadrZati sigurnost i
predvidljivost koju nam daje rutina, a isto je posebno znacajno za vasu djecu. Ukljucite ih u izradu rasporeda,
ideje vezane uz zadatke, pospremanje stana/kuce. U raspored ukljudite fizicku aktivhost, uenje, mentalne
aktivnosti no i igru. Neka zajednicki dogovoreni raspored bude ukrasen od kreativne djecje rudice i isti zalijepite
na frizider!

U narednim danima ¢emo vam prezentirati jos ideja, a za pocetak evo dvije moguénosti za pocetak ovog tjedna:
. otvorite ormare, izvucite stare drustvene igre i napravite obiteljsko mini natjecanje u raznim igrama

. sigurni smo da u kuhinjskim ormari¢ima se moZe naci jedna velikaaaaaaa prazna napustena staklenka.
Ukrasite je zajedno s djecom i na kraju svakoga dana imajte malu obiteljsku rutinu prije spavanja. Sjetite se Sto
vam je tijekom danasnjeg dana bilo lijepo, dogadaj koji vas je nasmijao ili razveselio.

Punite staklenku pozitivom @)

Toliko za sada od nas! Tipkamo se uskoro <3



